
CONFERENCIAS Curso académico
2025-2026

ENTRADA LIBRE
hasta completar aforo

www.youtube.com/c/AMQOurense

Emisión en directo

6 de noviembre
de 2025

TEATRO PRINCIPAL
DE OURENSE

19.30 h

Vivir hiperconectados: impacto de las pantallas
en la salud física y mental
Julio Rodríguez López
Biólogo y doctor en Medicina Molecular por USC. Grado en Psicología y Máster 
en Educación por UNED. Adjunto de laboratorio de diagnóstico genético en la 
Fundación Pública Galega de Medicina Xenómica.  Docente en Genotipia y en 
Máster Medicina de Precisión y Genética Clínica de la UPV. Investigador en 
genética de trastornos psiquiátricos en FIDIS y USC. Autor de los libros: 
“Jugar por jugar”,  “Prevenir el narcisismo” y “Lo que dice la ciencia sobre 
educación y crianza ”.

Modera:
Beatriz Suárez 

Rodríguez
Especialista en Medicina 

Interna del Complejo 
Hospitalario Universitario 

de Ourense.

Cuando la psiquiatría tiene alma: lo que las 
etiquetas no cuentan
Dr. Guillermo Lahera Forteza
Especialista en Psiquiatría. Máster en Psicoterapia. Especialista en Psiquiatría 
Forense y Neuropsicología. Profesor titular de Psiquiatría en la Universidad de 
Alcalá y jefe de sección en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Doctor 
en Medicina con Premio Extraordinario y ha publicado más de un centenar de 
artículos en revistas científicas internacionales sobre las emociones, la 
cognición social y los trastornos mentales. Editor jefe de The European Journal 
of Psychiatry y colaborador habitual de El País. Autor de “Las palabras de la 
bestia hermosa”.

Modera:
Xandre Garcia 

Caballero
Especialista en Psiquiatría. 

Jefe de Sección de Psiquiatría 
en el Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense.

5 de febrero
de 2026

SALA DE EXPOSICIONES
CENTRO CULTURAL

MARCOS VARCÁRCEL

19.30 h

Hacia una cultura paliativa
Dr. Jacinto Batiz Cantera
Doctor en Medicina y Cirugía. Máster en Cuidados Paliativos. Experto en Ética y 
Deontología Médica. Director del Instituto Para Cuidar Mejor del Hospital San 
Juan de Dios de Santurtzi. Presidente de la Sección de Cuidados Paliativos de 
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Responsable del Grupo de Trabajo 
de Bioética de la SEMG. Codirector de la Cátedra de Cuidados Paliativos 
Fundación Pía Aguirreche & Universidad Francisco Vitoria. Articulista y autor 
de los libros: “Mi vida al final de su vida”, “Hacia una cultura paliativa”, 
“Atención médica al final de la vida desde la deontología”, “Bioética y Cuidados 
Paliativos” y “Cuestiones sobre la eutanasia”. Premio Europeo Kate Granger al 
Cuidado Compasivo (2018).

Modera:
Soledad Cameselle

García
Especialista en Oncología del 

Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense

5 de marzo
de 2026

SALA DE EXPOSICIONES
CENTRO CULTURAL

MARCOS VARCÁRCEL

19.30 h

Del quirófano al podio:
El arte de reparar el movimiento
Dr. Manuel Leyes Vence
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Traumatología y Cirugía 
Ortopédica. Experto en lesiones deportivas. Jefe de Servicio de Traumatología y 
Cirugía Ortopédica en el Hospital Universitario La Luz y Olympia Quirón.

Modera:
José Manuel Morales 

González
Especialista en Cirugía 

Ortopédica y Traumatología 
del Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense

9 de abril
de 2026

SALA DE EXPOSICIONES
CENTRO CULTURAL

MARCOS VARCÁRCEL

19.30 h

¿Envejeces o rejuveneces? Longevidad 
y microbiómica: clickbaits o ciencia aplicada
Dra. Sari Arponen
Doctora en Ciencias Biomédicas. Especialista en Medicina Interna, profesora 
universitaria y experta en microbiota. Licenciada en Medicina y Cirugía. Máster 
en Enfermedades Infecciosas y VIH. Posgrado en Psiconeuroinmunología 
Clínica. Máster en Nutrición Genómica y de Precisión. Autora de los libros: 
“¡Es la microbiota, idiota!”, “El sistema inmunitario por fin sale del armario”, 
“Envejeces o Rejuveneces” y “En la cocina con la doctora Arponen”. 
Cofundadora de Slow Medicine Institute.

Modera:
Camino Mouronte 

Sánchez
Especialista en Medicina 

Interna del Complejo 
Hospitalario Universitario de 

Ourense
Presidenta de la Academia 

Médico-Quirúrgica de 
Ourense

21 de mayo
de 2026

TEATRO PRINCIPAL
DE OURENSE

19.30 h
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